
    お茶をしながら、子育てについてお話しませんか♪ 
    ♥ 保育付でほっとひといき リラックス ♥ 

 

 

•テーマ  親の感情のコントロール 
     ～パパ、ママだってイライラなんとかしたい～ 

た づ く り 

 1 0 階 

1 0 0 1室 

 

た づ く り 

 

た づ く り 

  

•テーマ  子供の自尊心を高めるには 
    ～自分の子供を認めてますか？～ 

 

 

•テーマ  子供の個性を伸ばすには 
     ～子供の長所を見ていこう～ 

 

 

•テーマ  ワンオペ育児に疲れたら 
    ～一人で子育てかかえていませんか？～ 

 
 
 

主催  家庭倫理の会 武蔵野 
後援 調布市教育委員会 

時間 午前１０時１５分～１１時４５分  参加費  5００円 会員は無料 

対象者 乳幼児～小・中学生の       保育  無料（ご希望の方は必ず事前に連絡を）     

      お子様を持つ保護者       場所   調布市文化会館 たづくり 

氏名、連絡先、保育希望を電話、メール、QRコードにてお申込み下さい。 
 

米澤 ＴＥＬ 090-6947-5241 
メール yone-makibee-444@docomo.ne.jp  

柴山 ＴＥＬ080-6679-2710 
メール  1milk912@ezweb.ne.jp 

 

 

    

た づ く り 

 6 階 

6 0 2 室 



セミナー内容 
10：15 開始 
     講師による講話（約30分） 
     グループトーク ＆ ティータイム（約40分） 
     全体Ｑ＆Ａ（約20分） 
11：45 終了 
 
●講師 一般社団法人 倫理研究所生涯局より派遣されます。 
 
☆ 託児がありますので、お子様とご一緒にいらしてください。 
 
☆ 日頃の子育ての悩みを話したり、相談したりできます。                 
  どうぞお気軽にお越しください。 

会場 

時間 

 
調布市文化会館 
たづくり 
 
調布市小島町2-33-1  
 
 

受付１０時 セミナー10:15 ~11:45 

「ふわRIN」てなあに？ 
  
ふんわりとやわらかで、何のこだわりもなく、 
澄みきった張りきったすなおな心で 
「ふんわりと子育てをする」という意味と、 
倫理＝ＲＩＮＲＩの「ＲＩＮ」。 
 
 家庭倫理の会は、「世の中をよくするには、 
まず家庭から」と地域に根ざした活動を 
展開しています。 
母体である倫理研究所は、 
戦後の昭和２０年から、夫婦や家族・職場 
などの人間関係、子供の教育などの様々な 
事例を、実験・実証して研究を続けている 
社会教育団体で、各種セミナーや講演会・企業研修 
などを開催。 日本全国だけでなくアメリカ、台湾、 
ブラジル、バングラデシュにも学びが広がっています。 


