
00/00 (土 )～00/00 (日 )  

時間  午前１０時～１１時３０分          参加費 300円 会員は無料 

対象者 乳幼児～小・中学生のお子様     会場 東久留米市 

                を持つ保護者          南部地域センター  

 お問い合わせは下記まで                                                                                                                                                                                          

 金城 ＴＥＬ 080-1293-0934  メール me-llamo-naoquito@ezweb.ne.jp 

 米澤 ＴＥＬ 090-6947-5241  メール yone-makibee-444@docomo.ne.jp  申し込みフォーム 

 
                                             

 
 

       主催  家庭倫理の会 武蔵野 

2020年 

12/13 
(日) 

2 

  2021年 

2/14 
(日) 

3 

2021年 

4/11 
(日) 

4 

•テーマ  ワンオペ育児からの脱却  
     ～あなたはひとりじゃない～ 

•テーマ   

        夫婦での育児感の違い 
        

 

     

 当セミナーは、3つの密（密閉、密集、密接）を避け 
感染防止対策を実施いたしております。  

•テーマ   

    反抗期は成長期  
      

•テーマ   

  コロナと上手に向き合う子育て 
      

 

2020年 

10/18 
(日) 

1 

•テーマ   

    これでいいの？兄弟育て 
      

 

2021年 

7/11 
(日) 

6 

2021年 

6/13 
(日) 

5 
•テーマ  折れない心の育み方  
～複雑な社会でしなやかに生きる心の育て方～ 



セミナー内容 
10：00 開始 
     講師による講話（約30分） 
     グループトーク ＆ ティータイム（約40分） 
     全体Ｑ＆Ａ（約20分） 
11：30 終了 
 
【講師】 飯田 公美子 
  一般社団法人 倫理研究所生涯局 講師 
  子育て、親子、夫婦問題など幅広い内容の講演を行っている。 
 
☆ 託児はありませんが、お子様と同室で参加できます。 
☆ 日頃の子育ての悩みを話したり、相談したりできます。                 
  どうぞお気軽にお越しください。 

会場 

時間 

 
東久留米市 
南部地域センター 
 

東久留米市 
ひばりが丘団地185  
 
 

受付9時50分～ セミナー10:00 ~11:30 

「ふわRIN」てなあに？ 
  
ふんわりとやわらかで、何のこだわりもなく、 
澄みきった張りきったすなおな心で 
「ふんわりと子育てをする」という意味と、 
倫理＝ＲＩＮＲＩの「ＲＩＮ」。 
 
 家庭倫理の会は、「世の中をよくするには、 
まず家庭から」と地域に根ざした活動を 
展開しています。 
母体である倫理研究所は、 
戦後の昭和２０年から、夫婦や家族・職場 
などの人間関係、子供の教育などの様々な 
事例を、実験・実証して研究を続けている 
社会教育団体で、各種セミナーや講演会・企業研修 
などを開催していますḮ 

電車でお越しの場合 

Å西武池袋線ひばりヶ丘駅より 団地経由 田無行
き、武蔵境行き、三鷹行き中原小学校下車 徒歩
3分 
Å西武新宿線田無駅より 団地経由又は南沢5丁

目経由 ひばりヶ丘駅行き中原小学校下車 徒歩
3分 
ÅJR 中央線武蔵境駅より 団地経由又は南沢5丁

目経由 ひばりヶ丘駅行き中原小学校下車 徒歩
3分 


